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2010年08月03日

 【右が】坐骨神経痛【痛すぎ】

 ここの所、寝てても痛いので 

整体で喝を入れてきました。 

体に色々ガタが来るお年頃～♪ 

ポキポキ系整体ではなく、ぐりぐり系です。 

お世話になっている先生は明日から上海に里帰りだそうで、 

ならば一発完治で、とお願いしたら 

想像を絶するぐりぐり加減に息もできないほどでした。 

でもなんか効いたみたい。 

今夜、晴れているからちょっと車の調教してこようかなと思ったけど 

（どうも前回の不具合はホームシックで起きてたらしく。 もー何て事～、

「まってろよこれからおれの色に染めてやるぜー！」え、色？黒よー黒ー） 

せっかく治ったようなので、もったいないからやめました。 

ちくちく鍼もいいよ。 

プロフィール

「おめでとうございます！@mini417 」

何シテル？   07/12 13:19

ぺんじゃみん [ 東京都 ]

ファーストカーはいすず１１７クーペ、 歴代ジェミニ、ピ

アッツァなど 気づけばジウジアーロデザインを乗り継

ぎ、 ギア、イタルを経験。 後ユーノス・プレッソ...
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鞭打ちの修理とＸＸでドライ

ブと / ＢＡＲＡ
自分メンテ♪ / ｅｉ♪

久し振りに膝も足首も痛

い・・・何が原因？ / くろ６

＠すたいるＦ

昨日に引き続き / ひろとぱ

ぱ
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ブログ一覧 | 徒然草 | 日記

 Posted at 2010/08/03 20:46:45

イイね！

タグ

坐骨神経痛  整体

関連コンテンツ( 整体 の関連コンテンツ )

キーワードコンテンツ「整体」でチェック！

ぺんじゃみんの掲示板
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日 月 火 水 木 金 土
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ブログカテゴリー

ちょこっと趣味 ( 100 )

遊びみたいな ( 88 )

徒然草 ( 141 )

ゴン太のツブヤキ「おでの細道」 ( 16 )

mini ( 197 )

ELAN ( 92 )

ELISE ( 32 )

軽車両 ( 1 )

普通二種 ( 19 )

小型船舶 ( 8 )

The車のイベント ( 81 )

裏ゴー・ミヨ食べずにしねるか！ ( 26 )

Go!Go!Goggomobil ( 18 )

部活

ドラレコ ( 1 )

レッドさん ( 6 )

ベランダロザリアン ( 3 )

プロジェクト進行中 ( 3 )

リンク・クリップ

本日の写真 

カテゴリ：裏Coucou!

 2010/04/03 13:01:38

[ 他のクリップをチェック ]

お友達

イベントや集まりで実際お会いした方や、何度かコメント

のやり取りをさせていただいた方のみでお願いします☆

内気な手乗りだからいきなりは苦手

81 人のお友達がいます

クロセン * 藍曼陀 *

パパンダ * 晴の旅人 *

mini417 * ＤＯ２ *

[ お友達一覧 ]

※クリップとは？
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いいね！
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注目のオークション

おすすめアイテム

トラックバックURL

この記事へのコメント

mmdds

2010/08/03 21:18:21

わたくし、ボキボキ系もグリグリ系もダメです～＞＜

だってモミモミ系ですらダメなんですから。

チクチク系もやったことありませ～ん。

唯一自宅で千年灸だけはやったことありますです。

自分も腰痛持ちですが、症状が出た時は自院の消

炎鎮痛剤を服用し、痛みを軽減しておいて、ストレッ

チ

して治します。

コメントへの返答

2010/08/03 23:52:02

気持ちいいですよお～、グリグリ系は。

チクチク系はたま～に頭のてっぺんに鍼を

置き忘れられたりするので、注意がいります。

（全身で80本くらい打つんです～）

処方箋を書けちゃうんですか～？

それで治せるのは、羨ましいです！

｜
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日日日日日日

ファン

63 人のファンがいます

愛車一覧

ローバー ミニクーパー1.3i

黒miniは全損になり、こちらと交換

になりました。 黒miniを忘れないよ

うに、センター ...

ロータス エラン

 1966年生まれの「Sr3前期物」で

す。

ロータス エリーゼ

 MK1初期型です。ノーマルで楽しみ

ます。

輸入車その他 その他

各イベント展示車両や有明会など

の集会写真

[ 愛車一覧 ]

過去のブログ

2014年

01月 02月 03月 04月 05月 06月

07月 08月 09月 10月 11月 12月

2013年

01月 02月 03月 04月 05月 06月

07月 08月 09月 10月 11月 12月

2012年
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2011年

01月 02月 03月 04月 05月 06月

07月 08月 09月 10月 11月 12月

2010年

01月 02月 03月 04月 05月 06月

07月 08月 09月 10月 11月 12月

2009年

01月 02月 03月 04月 05月 06月

07月 08月 09月 10月 11月 12月

PRカールソン 1/16ＲＳＢＥ

 レクサス ＬＳ４６０ 新品

セット！

120,500円

（入札164件）

残り時間12時間

バリ山 WORK ワーク

 DZ 30 50 エスティマ オ

デッセイ クラウン等

11,000円

（入札139件）

残り時間1日

美品 WORK ワーク シュ

バート SC2 エスティマ

 オデッセイ ノア等

21,000円

（入札133件）

残り時間1日

美品 バリ山 逆反 メッキ

 クラウン マジェスタ

 シーマ アリスト

20,500円

（入札125件）

残り時間1日
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