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 【内視鏡は】胃カメラ初体験！【ｵﾘﾝﾊﾟｽ】

 「30日は、朝から栗のスープに浮かぶ 

フォアグラのソテーを噛まずに飲みます」 

「とっても美味しいので、ごくごくいっちゃいます♪」 

「先生、口と食道開けて待ってます(ﾊｧﾄ)」 

 1月に受けた人間ドックで、 

普通の検査は一通り大丈夫だったけど 

実はその後、オプションで一箇所だけ

ひっかかっていました。 

スルーしちゃおうかとも思いましたが、 

悪いところを見つけてもらう為に検査してるのに 

見て見ぬフリなら最初からドックなんてやるなよぢぶん・・・ 

そうも思ったので、血液検査に加えて 

ちょっと怖かったけど、胃カメラまで奮発して再検査してみました。 

正直ビビリなので、夕べは色々考えてイメトレまでしましたよ。 

内視鏡の直径は、多分、私の一口のご飯サイズより細いはず。 

ご飯がなんなく飲み込めて、何で内視鏡だと飲めないのか。 

それはきっと、ご飯は食べ物だけど、内視鏡は食べ物じゃないから。 

食べ物じゃないから「嫌だ」と思って体が拒絶するのだ。 

じゃあ内視鏡を食べ物と思えばいいんじゃない？ 

やってみる？→そこで一行目からのイメトレ実行というわけです。 

結果、思ってたより楽勝でした。 

喉の麻酔はやりましたが、体の麻酔（ってか麻薬だね）はナシで 

あんまりえづく事もなく、つるっといけました！ 

自分の内部をモニタで見る余裕まであって。 

プロフィール

「おめでとうございます！@mini417 」

何シテル？   07/12 13:19

ぺんじゃみん [ 東京都 ]

ファーストカーはいすず１１７クーペ、 歴代ジェミニ、ピ

アッツァなど 気づけばジウジアーロデザインを乗り継

ぎ、 ギア、イタルを経験。 後ユーノス・プレッソ...
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ツイート 0

職場の経験者から、麻酔はすっごく気持ちよくて「もう一本打ってくれ」 

・・・と思うよ～と言われていて、こちらも初体験でドキドキしていましたが、 

山王病院では「今回辛かったら次回は打ちましょうね」と打たれず。 

まあ、一応麻薬の部類だから順当ですよね。残念でしたが病院の対応は◎です。 

今回、お上手と評判のIのうえ先生（あっ、そのままじゃん！）が 

検査してくださいましたが、次回のドックはバリウムやめて 

最初から内視鏡にしようかなあ、ご指名で！と思えるほど 

肉体的精神的ダメージがなかったです。 

「先生美味しく飲めました、どうもありがとう」とお礼が言いたい！ 

バカほど洗脳されやすいのかどうかはわかりませんが、 

ほんとフォアグラのイメトレ、大成功でした。 

胃カメラが怖い方がいらっしゃったら、お好きな食べ物で是非、やってみてください。 

でもお利口な人にも効くかどうかは不明です（笑）。 

生検もやったので、今日は禁酒！
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 Posted at 2010/04/30 19:00:12

イイね！

トラックバックURL

この記事へのコメント

ぺりカン

2010/05/03 22:25:23

鋭利恐怖症の私は胃カメラよりも、

背中に打つ注射の方が嫌でした。

（丁重に断りましたが・・・）

最近、飲み過ぎなので、１週間だけ禁酒します。

コメントへの返答

2010/05/04 12:24:52

背中に打つ注射・・・何だろう・・・。

見えないトコロに打たれるのは怖いですよね。

胃カメラの胃の収縮を抑える注射なら、

私の場合は腕にプスリでしたが、痛かったです。

早く、映画「ミクロの決死圏」さながらに

医学の恩恵を受けられるようになればいいなと

願います。
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ブログカテゴリー

ちょこっと趣味 ( 100 )

遊びみたいな ( 88 )

徒然草 ( 141 )

ゴン太のツブヤキ「おでの細道」 ( 16 )

mini ( 197 )

ELAN ( 93 )

ELISE ( 32 )

軽車両 ( 1 )

普通二種 ( 19 )

小型船舶 ( 8 )

The車のイベント ( 81 )

裏ゴー・ミヨ食べずにしねるか！ ( 26 )

Go!Go!Goggomobil ( 18 )

部活

ドラレコ ( 1 )

レッドさん ( 6 )

ベランダロザリアン ( 3 )

プロジェクト進行中 ( 3 )

リンク・クリップ

本日の写真 

カテゴリ：裏Coucou!

 2010/04/03 13:01:38

[ 他のクリップをチェック ]

お友達

イベントや集まりで実際お会いした方や、何度かコメント

のやり取りをさせていただいた方のみでお願いします☆

内気な手乗りだからいきなりは苦手

81 人のお友達がいます

藍曼陀 * パパンダ *

mini417 * Cindy☆ *

SHIGEPONG * POPLIN

[ お友達一覧 ]

ファン

63 人のファンがいます

愛車一覧
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※クリップとは？
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黒miniは全損になり、こちらと交換

になりました。 黒miniを忘れないよ

うに、センター ...

ロータス エラン

 1966年生まれの「Sr3前期物」で

す。

ロータス エリーゼ

 MK1初期型です。ノーマルで楽しみ

ます。

輸入車その他 その他

各イベント展示車両や有明会など

の集会写真

[ 愛車一覧 ]

過去のブログ

2014年

01月 02月 03月 04月 05月 06月
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2013年

01月 02月 03月 04月 05月 06月

07月 08月 09月 10月 11月 12月

2012年

01月 02月 03月 04月 05月 06月
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2011年

01月 02月 03月 04月 05月 06月

07月 08月 09月 10月 11月 12月

2010年

01月 02月 03月 04月 05月 06月

07月 08月 09月 10月 11月 12月

2009年

01月 02月 03月 04月 05月 06月

07月 08月 09月 10月 11月 12月

PR

美品 純正プラド150系

 ラゲージソフトトレ

イ/マット/ラゲッジ

5,250円

（入札16件）

残り時間8時間

ゴルフ5・6 カロシザルラ

ゲッジマット 中古美品

4,600円

（入札14件）

残り時間7時間

キャデラック☆エスカ

レード☆フロアマット☆

純正☆2007y～

3,000円

（入札13件）

残り時間3日

★BRABUS★純正フロ

アマット★451系スマート

専用★美品！！

5,600円

（入札12件）

残り時間1日

エアーマット エアーマッ

ト/車中泊 車内泊 キャ

ンピングマッ..

2,580円

送料無料

ポイント3倍

カード決済可

『車中泊必須！』大人気

の『車中泊専用マット』

（車泊・車中泊..

22,680円

送料無料

カード決済可

エアーベッド エアベッド

 アウトドアベッド マット

 車中泊 テ..

1,598円

カード決済可

エアーベッド エアベッド

 アウトドアベッド マット

 車中泊 ダ..

1,922円

カード決済可
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