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 【ｲｶﾞｸﾞﾘ】秋の味【ｱﾏｸﾞﾘ】

 車もないし、やる事ないからって 

栗の渋皮煮を作ってみました。 

 (1)栗をゆでて外側の固い鬼皮を剥き 

 (2)重曹で4回～5回湯がいて渋抜き 

 (3)お砂糖で煮るだけ 

大人は(4)ブランデーで香りをつける、が加わりますが 

今回は黒砂糖で煮込んでみたので入れませんでした。 

プレゼンは金箔も載せてみた！ケチくさ～、一粒だけ！ 

うん、美味しいよ♪ 

皮むきの際に手に負った傷いっぱい、それでも捨てがたい秋の楽しみの一つ。 

昨夜は秋刀魚のどこにシソと梅を仕込んで焼くのがいいか考える夢を見たので 

明日の夜はその検証をしてみたいと思います！ 

・・・もちろん買出しはランランラン♪でチャリンコ。 

乗れるのか？チェーン赤サビのMy☆MTB。 

「く、車二台持ってて二台とも乗れないんですか（ぷくくく）」 

とげとげな言葉もさくっと忘れて、明日からまた一週間頑張りましょう。 

サンレッドの13巻も出たことだしね。

プロフィール

「おめでとうございます！@mini417 」

何シテル？   07/12 13:19

ぺんじゃみん [ 東京都 ]

ファーストカーはいすず１１７クーペ、 歴代ジェミニ、ピ

アッツァなど 気づけばジウジアーロデザインを乗り継

ぎ、 ギア、イタルを経験。 後ユーノス・プレッソ...
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ブログ一覧 | 裏ゴー・ミヨ食べずにしねるか！ | 日記

 Posted at 2011/09/25 22:31:03

イイね！

8人がイイね！を付けています。

タグ

和栗

関連コンテンツ( 和栗 の関連コンテンツ )

キーワードコンテンツ「和栗」でチェック！

トラックバックURL

この記事へのコメント

ジョウ ギリアン

2011/09/25 22:49:20

渋皮煮 美味しそう！ これと渋いお茶が合うんすよ

ね！ ベンジャミンさま やるときゃやりますな！

（失礼）

コメントへの返答

2011/09/25 23:44:57

合いますね、やっぱり日本茶ですよね！

やるときゃやる・・・でも最近あまりその機会がない

かも？！人の作ってくれたご飯が、好きです（笑）。

｜
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ブログカテゴリー

ちょこっと趣味 ( 100 )

遊びみたいな ( 88 )

徒然草 ( 140 )

ゴン太のツブヤキ「おでの細道」 ( 16 )

mini ( 197 )

ELAN ( 92 )

ELISE ( 32 )

軽車両 ( 1 )

普通二種 ( 19 )

小型船舶 ( 8 )

The車のイベント ( 81 )

裏ゴー・ミヨ食べずにしねるか！ ( 26 )

Go!Go!Goggomobil ( 18 )

部活

ドラレコ ( 1 )

レッドさん ( 6 )

ベランダロザリアン ( 3 )

プロジェクト進行中 ( 3 )

リンク・クリップ

本日の写真 

カテゴリ：裏Coucou!

 2010/04/03 13:01:38

[ 他のクリップをチェック ]

お友達

イベントや集まりで実際お会いした方や、何度かコメント

のやり取りをさせていただいた方のみでお願いします☆

内気な手乗りだからいきなりは苦手

81 人のお友達がいます

ジョウ ギリアン * ぼろっこりん *

パパンダ * 藍曼陀 *

ｋｏｔａｒｏ * canon *

[ お友達一覧 ]

ファン

63 人のファンがいます

0
いいね！
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注目のオークション

パパンダ

2011/09/26 00:01:43

LAでも大概の日本食はありますが、このように来ら

れると完敗です。

羨ましいですね。

コメントへの返答

2011/09/26 00:10:50

日本の栗は最高だと思います。

しかし、例えばNYのカーンデギーデリのパストラミ、

こんなのはどうしたって日本では食せません、ああ

私も、アメリカが羨ましいです～。

｜

キンヤ

2011/09/26 10:33:31

秋の夜長に素敵な女性が作ってくれた渋皮煮と虫

の音を肴に一杯って言うのも乙ですね。

コメントへの返答

2011/09/27 11:38:26

OKです、「その女性」に作り方を伝授いたしましょう

！

いつでもお連れになってくださいませ～。

｜

mini417

2011/09/26 13:28:33

とってもお上品な出来上がり！

品の良さを感じます。

２台とも乗れないって…（汗

コメントへの返答

2011/09/27 11:39:43

ありがとうございます。渋皮付きだと煮崩れないの

で見栄えが良いのです（笑）。

ええ、どうやら一台は週末にはなんとかなりそうな予

定、しかし予定は未定です～。

｜

TR1501

2011/09/26 21:32:55

いやぁ～美味しそうですね。

金箔の美意識がプロっぽいです。

栗の鬼皮を剥くときに左手にスムスの作業用綿手

袋（私が運転する時に使っているようなヤツ）をはめ

てやるとけっこう良いですよ。

 http://minkara.carview.co.jp/userid/225612/car/1

55525/620036/photo.aspx

しかも綿100％だとハイターで除菌も出来ます。（笑

コメントへの返答

2011/09/27 11:41:15

ありがとうございます、また栗が来てしまったので再

度手袋付き（しかもピンク）でチャレンジしてみます。

ハイターでヒョウ柄になっても使い続けますから～

☆

｜

<<      【N12YC→】☆絶好調☆で ...   【天高く】足無し★シルバーウ ... >>

日日日日日日

愛車一覧

ローバー ミニクーパー1.3i

黒miniは全損になり、こちらと交換

になりました。 黒miniを忘れないよ

うに、センター ...

ロータス エラン

 1966年生まれの「Sr3前期物」で

す。

ロータス エリーゼ

 MK1初期型です。ノーマルで楽しみ

ます。

輸入車その他 その他

各イベント展示車両や有明会など

の集会写真

[ 愛車一覧 ]
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PR

7インチGPS多機能ナビ

ゲーションシステム*

3,301円

（入札64件）

残り時間23時間

１円売切美品 高級モデ

ルGPS探知機 AR-S1A

 AR-G2M 2台セット

4,000円

（入札50件）

残り時間2日

ＡＳＳＵＲＡ ＡＲ-830ＡＴ

 2.4インチ 中古 データ

更新済

2,500円

（入札40件）

残り時間2日

１円売切美品 上級モデ

ル2台セット ZERO6V

 ZERO9MS 最新データ

8,500円

（入札38件）

残り時間2日
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GPS＆レーダー探知機

 霧島レイモデル Lei02

46,800円

送料無料

カード決済可

GPS＆レーダー探知機

 霧島レイモデル Lei

 Lite

32,400円

送料無料

カード決済可

セルスター ＧＰＳレー

ダー探知機 AR-E15A

 選べる特典1個付き

11,770円

送料無料

カード決済可

ユピテル GPS内蔵 レー

ダー探知機 YUPITERU

 Super Cat GWR91SD..

17,790円

送料無料

カード決済可
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