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[ 編集 ]

詳細表示｜シンプル表示｜写真表示

<<       【着せ替え】衣替え【万歳】   【旧車キー】有明会に行ってき ... >>

2012年03月22日

 【どぶ汁】美味しいアンコウ鍋の作り方【全部汁】

 アンコウは3月で終わりです。

今シーズンは始まりが遅かったのですが

終わりは例年と一緒・・・

という事で、我らアンキモ倶楽部は

茨城の大洗までひとっ走り！

「しょうゆベース」のアンコウ鍋、

「アンキモをソテーしてお味噌で味付け、

しょうゆのお出汁を加えた」どぶ汁、今回はどぶ汁をいただきました♪

はて、「どぶ」ってどんな意味？

漁師の言葉で、「全部」という意味だそうです。

だから、「全部入ったあんこう鍋」ですね。

確かに、火を入れたアンキモに加えて何倍ものレアなアンキモを入れてますので

そのコクは通常のアンコウ鍋の数倍！

大洗のアンコウ専門店「味処 大森」さんは太っ腹価格、

その為ツーリングなどで立ち寄るお客様も多いようですね♪

今回は前回のようなツーリングのグループはいらっしゃいませんでしたが、

関東各地のナンバーのついた車が駐車場に所狭しと停まっておりました。

＜どぶ汁の作り方＞

 1)レアのアンキモは火が通りやすい大きさに切り、テフロンのフライパンで

中火で炒めます。
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ファーストカーはいすず１１７クーペ、 歴代ジェミニ、ピ

アッツァなど 気づけばジウジアーロデザインを乗り継

ぎ、 ギア、イタルを経験。 後ユーノス・プレッソ...
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 2)中のトロトロな脂が出てきて、ふつふつと泡立ってくるまで

よくかき混ぜながら。

 3)十分炒めてアンキモが溶けた所でおしょうゆベースのお出汁をあわせます。

混ざったらお味噌を入れて溶かします。
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リンク・クリップ

本日の写真 

カテゴリ：裏Coucou!

 2010/04/03 13:01:38

[ 他のクリップをチェック ]

お友達

イベントや集まりで実際お会いした方や、何度かコメント

のやり取りをさせていただいた方のみでお願いします☆

内気な手乗りだからいきなりは苦手

81 人のお友達がいます

ミニえもん21 * パパンダ *

POPLIN * 藍曼陀 *

まーねこ * SHIGEPONG *

[ お友達一覧 ]
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 4)お出汁が温まったら、あらかじめ用意しておいたアンコウ鍋の上から丁寧に注ぎます。

 5)あとは普通のお鍋と同様、フタをして待ちましょう。

 6)これくらいになったら、ぼなぺてぃ♪

62 人のファンがいます

愛車一覧

ローバー ミニクーパー1.3i

黒miniは全損になり、こちらと交換

になりました。 黒miniを忘れないよ

うに、センター ...

ロータス エラン

 1966年生まれの「Sr3前期物」で

す。

ロータス エリーゼ

 MK1初期型です。ノーマルで楽しみ

ます。

輸入車その他 その他

各イベント展示車両や有明会など

の集会写真

[ 愛車一覧 ]
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待っている間はアンコウのから揚げと、この季節オススメの白魚のてんぷら。

揚げ物を一切家で作らない私としては、白魚一本ずつに衣をつけて

さくっと揚げた一皿が神々しいの何のって・・・。

塩加減も素敵なてんぷらでした♪

そんなこんなで今年のアンコウはおしまい！また来年～☆ﾐ

その後は腹ごなしの峠道、

しかし例によって私は助手でも何でもないのに、助手席です。

この可愛い車は大変優秀ですね♪
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ツイート 0

洒落たカフェ「蔵日和」さんに立ち寄って食い道楽の一日が終わりました。

なんか食べてばっかりだな、でも車ってどこでも行けて、便利ですよね（笑）。
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【活きイワシ】あんこう始ま

りました♪【 ... / ぺんじゃみ

ん

帰宅したら妻がヌルヌルで

したが、今はも ... / あす

てぃ＠

いなたつﾌﾟﾚｾﾞﾝ!みんなで

海に行こ ... / keybooさん
大洗で海鮮 / TERU.

注目のオークション
 

タグ

アンコウ鍋  大洗  味処大森

関連コンテンツ( 大洗 の関連コンテンツ )

キーワードコンテンツ「大洗」でチェック！

トラックバックURL

この記事へのコメント

SSS（Shun＆Spit＆Smart）

2012/03/22 20:43:43

美味しかったなぁ～どぶ汁ぅ～

また冬が来るまで食べられないなんて・・・・・・・

次回の冬は何回食べられるかなぁ～

今から想像しています（笑

コメントへの返答

2012/03/22 21:24:08

☆肝臓万歳☆ですね！

食い道楽は「春来たりなば、冬遠からじ」。

唱え続けてあと半年待ちましょう。

頭に提灯生えてきたりして（笑）。

｜
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ＸＥ１０ レクサス フロア
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2,580円

送料無料
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る
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エアーベッド エアベッド

 アウトドアベッド マット

 車中泊 テ..

1,598円

カード決済可

エアーベッド エアベッド

 アウトドアベッド マット

 車中泊 ダ..

1,922円

カード決済可

■ナビゲーション

http://minkara.carview.co.jp/
http://minkara.carview.co.jp/
http://minkara.carview.co.jp/
http://minkara.carview.co.jp/blog/
http://minkara.carview.co.jp/blog/default.aspx?bc=1
http://minkara.carview.co.jp/userid/622759/profile/
http://www.carview.co.jp/company/
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900492&vc_url=http://page8.auctions.yahoo.co.jp/jp/auction/h192451665
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900492&vc_url=http://page8.auctions.yahoo.co.jp/jp/auction/h192451665
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900492&vc_url=http://page8.auctions.yahoo.co.jp/jp/auction/h192451665
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900492&vc_url=http://page16.auctions.yahoo.co.jp/jp/auction/u68754789
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900492&vc_url=http://page16.auctions.yahoo.co.jp/jp/auction/u68754789
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900492&vc_url=http://page16.auctions.yahoo.co.jp/jp/auction/u68754789
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900492&vc_url=http://page6.auctions.yahoo.co.jp/jp/auction/f138642090
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900492&vc_url=http://page6.auctions.yahoo.co.jp/jp/auction/f138642090
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900492&vc_url=http://page6.auctions.yahoo.co.jp/jp/auction/f138642090
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900492&vc_url=http://page6.auctions.yahoo.co.jp/jp/auction/f138642090
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900492&vc_url=http://page6.auctions.yahoo.co.jp/jp/auction/f138642090
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900492&vc_url=http://page6.auctions.yahoo.co.jp/jp/auction/f138642090
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900492&vc_url=http://page7.auctions.yahoo.co.jp/jp/auction/g137011106
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/chikyuya/zay-002.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/chikyuya/zay-002.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/chikyuya/zay-002.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/chikyuya/zay-002.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/chikyuya/zay-002.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/chikyuya/zay-002.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/chikyuya/zay-002.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/chikyuya/zay-002.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/chikyuya/zay-002.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/chikyuya/zay-002.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/chikyuya/zay-002.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/chikyuya/zay-002.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/chikyuya/zay-002.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/e-frontier/shachumat.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/e-frontier/shachumat.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/e-frontier/shachumat.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/e-frontier/shachumat.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/e-frontier/shachumat.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/e-frontier/shachumat.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/e-frontier/shachumat.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/e-frontier/shachumat.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/e-frontier/shachumat.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/e-frontier/shachumat.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/e-frontier/shachumat.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/e-frontier/shachumat.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/a08100-.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/a08100-.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/a08100-.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/a08100-.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/a08100-.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/a08100-.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/a08100-.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/a08100-.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/a08100-.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/a08100-.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/a08100-.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/a08100-.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/a08100-.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/ys-a09349.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/ys-a09349.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/ys-a09349.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/ys-a09349.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/ys-a09349.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/ys-a09349.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/ys-a09349.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/ys-a09349.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/ys-a09349.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/ys-a09349.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/ys-a09349.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/ys-a09349.html
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2542912&pid=882900562&vc_url=http://store.shopping.yahoo.co.jp/l-design/ys-a09349.html

	IyNzU5L2Jsb2cvMjU4NDQyMDkvAA==: 
	lang: [ja]
	input1: 
	select1: [bids]
	select1_(1): [score_d]

	IyNzU5L2Jsb2cvMjU4NDQyMDkvAA==: 
	form1: 
	kw: 
	input3: 
	fc: [0]
	word: 
	input4: 


	0xMDA/QWNyb2JhdFdlYkNhcFRJRDUA: 
	form0: 
	fb_dtsg: AQF-xDifmh-e
	href: http://minkara.carview.co.jp/userid/622759/blog/25844209/
	action: like
	nobootload: 
	iframe_referer: http://minkara.carview.co.jp/userid/622759/blog/25844209/
	r_ts: 1409748661
	ref: 
	xfbml: 
	button0: 
	fb_dtsg_(1): AQF-xDifmh-e
	href_(1): http://minkara.carview.co.jp/userid/622759/blog/25844209/
	action_(1): like
	nobootload_(1): 
	iframe_referer_(1): http://minkara.carview.co.jp/userid/622759/blog/25844209/
	r_ts_(1): 1409748661
	ref_(1): 
	xfbml_(1): 


	IyNzU5L2Jsb2cvMjU4NDQyMDkvAA==: 
	aspnetForm: 
	_ctl0:CPH2:MainComment1:btnCommentReply_3111635: 
	_ctl0:CPH2:MainComment1:btnCommentDelete_3111635: 




